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1- PRINCIPIOS EDUCATIVOS NA CRECHE

Numa sala de creche ha que pensar que o principal ndo sao as atividades
planeadas, mas as rotinas diarias e os tempos de atividades livres.

As atividades planificadas sdo apenas uma pequena parte daquilo que
sera a educagao na creche (Portugal, Gabriela, 1999).

Os tempos de exceléncia de aprendizagem das criangas mais pequenas
ocorrem durante interagbes diadicas entre um adulto e a crianga
(Bronfenbrenner, 1979), isto €, durante os tempos de cuidados a crianga.

Na creche pretendemos oferecer a crianca um ambiente de qualidade, promotor
do seu desenvolvimento e aprendizagem, ha que pensar naquilo que as criangas
muito pequenas necessitam.

Aquilo que as criangas necessitam é a atencdo as suas necessidades fisicas e
psicoldgicas; uma relagao com alguém em quem confiem; um ambiente seguro,
saudavel e adequado ao desenvolvimento; oportunidades para interagirem com
outras criangas; liberdade para explorarem utilizando todos os seus sentidos.

A creche, numa fusdo constante de cuidados e educagao, pode promover
experiéncias valiosas na vida das criangas, desenvolvendo e facilitando a
aprendizagem da crianga através das interagdes com o mundo fisico e social.

Assim, o papel do educador na creche é o de seguir alguns principios
educativos como:

-envolver as criangas nas coisas que lhe dizem respeito

-investir em tempos de qualidade procurando-se estar completamente disponivel
para as criangas

-apontar e ndo subestimar as formas de comunicagao unicas de cada crianca e
ensinar-lhe as suas

-investir em tempo e energia para construir uma pessoal total

-respeitar as criangas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a reconhecer e a
lidar com os seus sentimentos

-ser verdadeiro nos nossos sentimentos relativamente as criangas

-modelar os comportamentos que se pretende ensinar



-reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e deixar as
criangas tentarem resolver as suas proéprias dificuldades

-construir seguranga ensinando a confianga

-procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase etaria, mas
nao apressar a crianga a atingir determinados niveis desenvolvimentais.

Como conclusao, podemos afirmar que é mais importante aperfeicoar as
competéncias ja adquiridas do que desenvolver novas competéncias, pois, estas
surgiram naturalmente quando a crianga ja praticou suficientemente as antigas.
E necessario confiar na crianca como melhor indicador do que é mais favoravel
ao seu proprio desenvolvimento, oferecendo a crianca o maximo de
possibilidades e acompanhando-a no seu jogo, estando atento as suas
dificuldades, desafiando-a e facilitando a sua autonomia parece ser a melhor
forma de promover o seu desenvolvimento e bem — estar (Laevers e tal., 1997).



2-CARACTERIZAGAO TEORICA DO GRUPO

Segundo Jean Piaget, o desenvolvimento mental faz-se por etapas
sucessiva em que as estruturas intelectuais se constroem progressivamente.
Cada novo estadio de desenvolvimento, representa uma forma de equilibrio cada
vez maior, e que permite uma adaptacdo mais adequada as circunstancias
problematicas da realidade.

Em todos os estadios, desde o sensoério motor ao das operagdes formais, a
permuta entre sujeito e o mundo opera-se por dois mecanismos constantes a
assimilagado e a acomodacgao.

Assim, face a uma nova situagéo, a crianga comega por incorporara os objetos
aos esquemas ja construidos (esquemas de agarrar, sacudir ou puxar, aplica-os
aos objetos) e simultaneamente transforma esses esquemas para uma melhor
adaptacao a situacao.

O desenvolvimento da inteligéncia faz-se pelo intercambio constante entre a
crianca e 0 meio, pelo que sdo as novas experiencias que permitem construir
novos esquemas a partir dos anteriores no sentido de uma organizagcdo mental
cada vez mais ampla.

As criangas até aos dois anos encontram-se no primeiro estadio de
desenvolvimento: o estadio sensério motor.

Baseia-se principalmente na experiencia imediata, na interagdo com o meio
através dos sentidos.

A crianga nesta idade ja € capaz de reconhecer relagdes objetivas de
casualidade, na medida em que se serve de meios apropriados para alcancar os
seus fins.

As criangas a partir dos dois anos até aos quatro encontram-se no estadio
de desenvolvimento seguinte: o estadio pré — operatério.

E neste estadio que a crianca, substitui a agéo pele sua representacao, isto é, ja
nao estd so limitada ao seu meio sensorial imediato, marca o inicio do

pensamento.



A sua capacidade de armazenamento de imagens (palavras e estruturas
gramaticais da lingua) aumenta tremendamente

Em relagdo ao desenvolvimento emocional, Sigmund Freud, atribui
uma nova importancia as necessidades da crianga em diversas fases do
desenvolvimento, assim, nomeou trés estadios de desenvolvimento.
O estadio que corresponde & faixa etaria dos 12 / 18 meses (2 / 3 anos) € o
estadio anal.

79

Esta fase esta ligada ao controlo dos esfincteres (“cocd” e “chichi”). A maturacéo
e o desenvolvimento psicomotor vao permitir & crianga reter ou expulsar as fezes
e a urina.
A zona erdégena nesta idade é a regido anal e a mucosa intestinal. Este periodo
etario corresponde a uma fase em que a crianga é mais autbnoma, procurando
afirmar-se e realizar as suas vontades.

Segundo Erikson , o desenvolvimento pessoal, deve ter em conta
aspetos biolégicos, individuais e sociais.
O estadio de desenvolvimento das criangas nesta 22 idade, designa-se por
estadio de autonomia versus duvida e vergonha. Este periodo € dominado
pela contradicdo entre a autonomia, e o exercicio de uma vontade prépria e o
controle sobre 0 meio e o versus negativo constituida pela duvida e vergonha de
se expor em demasiado, quando ainda se é tdo dependente.
A crianga precisa de experimentar e sentir-se protegida no processo de

autonomizacao.



3-CARACTERIZAGAO REAL DO GRUPO

O grupo é constituido por 13 criangas, distribuidas da seguinte forma:

Idades Meninos Meninas Total
12 meses 6 3 9
(1 de Setembro
de 2024)
12 meses 4 - 4
( ate 31 de Nov.
2023)

Desenvolvimento Global das Criangas
S0 duas criangas do grupo tém passado de frequencia em creche.

Todas as criangas sao residentes na zona de incidencia da IPSS Mosaico .

4-Organizagao do Espacgo

Considera-se o ambiente educativo como o contexto facilitador do processo de
desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criangas.

A organizagdo dos espacgos e a forma como estdo organizados, revela as
preocupagdes pedagdgicas e os principios educativos que I|he estédo
subjacentes. Uma vez que estes, em articulagdo com a agéo do adulto, terdo um
papel importante na promog¢ao de aprendizagens e experiencias significativas.
Assim os espacos/ areas da sala sio:

-Acolhimento (Tapete, almofadas, Quadro das Presencgas)

-Biblioteca ( Livros, Fantoches de méo e dedo)

-Musica ( Instrumentos musicais, Quadro das Musicas)

-Jogos e Construgbes (Legos pequenos, mega blocos, jogos de encaixe,

puzzels,jogos de associagéo)



Podemos acrescentar que todas as areas tém brinquedos sensoriais (musicais,

visuais, tacteis e interactivos)

5-Organizagao do Tempo

HORAS ROTINAS
9h15 Lanche da Manha
9h 30 Acolhimento/ Atividades
10h 45 Higiene
11h00 Almocgo
12h30 as 14h45 Sono
14h45 Higiene
15h00 Lanche da Tarde
15h30 as 17h00 Atividades




6-PROJECTO PEDAGOGICO DE GRUPO

O Projecto Pedagogico de Grupo assenta nos principios para a infancia
considerando a sua espeficidade para a creche.

O P.P. estrutura-se com base na compreensao de que as criangas sao
protagonistas participativas, que aprendem através do explorar e do brincar e
das interacgbescom as pessoas e com materiais e das relagées com a natureza
e com as diferentes culturas.

A construgdo deste projecto compreende ainda as inter-relagdes entre as
dimensbes pedagdgicas, organizagao do tempo, organizagdo do espaco e dos
materiais, organizagcdo do grupo, relagdes e interacgdes, observacgao,
documentagado, planificacdo e avaliacdo e as areas de experiencia e
aprendizagem.

O Projecto Pedagogico € um instrumento dinamico e fléxivel, sujeito a processos
de revisao e adequacao.

Grande parte da acdo e atengdo dos/as educadores/as de infancia no seu
exercicio profissional é dirigida para a fungado mais distintiva da sua profissdo na
sociedade: promover condi¢des de aprendizagem a todas as criangas. A
dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem assume, na
educacgao das criangas até aos trés anos, uma visao ampla que nao se insere
numa visdo de ensino como transmissao de conhecimento. Antes, o papel do/a
educador/a enquanto docente que é encerra um conjunto de agdes intencionais
e fundamentadas em conhecimentos especificos que se articulam para
assegurar um conjunto de experiéncias de aprendizagem e de bem-estar para

todas as criangas.



7- AREAS de EXPERIENCIA e APRENDIZAGEM

Area

Componentes

Bem-Estar e Saude

A crianga experiencia bem-estar fisico através do
envolvimento em situagdes quotidianas positivas ao
nivel da alimentagdo, higiene, sono/ descanso e
movimento.

A crianga experiencia bem-estar emocional e aprende
progressivamente acerca das emocgdes e da sua
regulagéo, na relagdo consigo e com os outros.

Identidade Pessoal,
Social e Cultural

A crianga constroi a consciéncia de si, identificando as
suas caracteristicas e reconhecendo-se como pessoa
unica.

A crianga desenvolve autoconfianga e autonomia
quando faz escolhas, toma decisbes e resolve
problemas.

A crianca desenvolve sentido de pertenca a
comunidade de referéncia, respeitando-se a si e aos
outros, aprendendo sobre a diversidade de pontos de
vista e de culturas

Comunicagao,
Linguagens e
Praticas Culturais

A crianga explora o mundo e interage com outros
através do tato, do olhar, do cheiro, dos sons, da fala,
do movimento, do brincar

A crianca usa diversos modos de comunicar com 0s
outros, criangas e adultos, partiihando objetos,
interesses, emogdes e sentimentos, objetos e
pequenas narrativas.

A crianga interessa-se e participa progressivamente
em diversas praticas culturais e respetivas linguagens
simbdlicas.
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7.1- Area Bem-Estar e Saude

A crianga experencia bem estar fisico através do envolvimento em
situagoes quotidianas positivas no nivel da alimentacao, higiene,
sono/descanso e movimento.

As experiéncias e aprendizagens desta componente podem ser observadas
quando a crianga, por exemplo:

» utiliza o seu corpo, sentidos e movimento para construir conhecimento e compreensao
acerca de si, dos outros e do mundo (por exemplo, aprecia e explora novos sabores,
odores ou sons);

* comunica verbal e/ou ndo verbalmente necessidades e preferéncias ao nivel da
alimentacédo, sono/ descanso e atividade fisica;

* participa e é progressivamente auténoma no cuidado de si (autocuidado);

* conhece e utiliza de forma crescentemente autdbnoma praticas culturais no cuidado de
Si

A crianga experencia bem-estar emocional e aprende progressivamente
acerca das emocgoes e da sua regulagao, na relagdo consigo e com os
outros

As experiéncias e aprendizagens desta componente podem ser observadas quando a
crianga, por exemplo:

* manifesta (auto)confianga e abertura aos desafios;

» expressa emogdes e sentimentos (alegria ou tristeza, conforto ou desconforto), verbal
e nao-verbalmente, em relacéo a si e aos outros;

* evidencia vitalidade e satisfacdo na relagdo com os outros, adultos e pares;

» demonstra atitudes crescentes de empatia face aos outros, comegando por notar as
suas expressdes de desconforto e progredindo para a tomada de iniciativa para os
confortar;

* evidencia satisfagao e celebra os seus esforcos e realizagoes;
* solicita apoio ou consolo junto do adulto de referéncia ou mesmo dos seus pares;

» autorregula-se progressivamente, de forma apoiada, em situagdes geradoras de
frustracao;

11



* tolera um grau moderado de descontinuidade, incerteza ou mudanca regula de forma
crescente as suas emogdes.

7.2- Area de Identidade Pessoal, Social e Cultural

A crianga constréi a consciéncia de si, identificando as suas caracteristicas
e reconhecendo-se como pessoa unica.

As experiéncias e aprendizagens desta componente podem ser observadas quando a
crianga, por exemplo:

* identifica progressivamente as suas proprias caracteristicas (nome, género, idade)

* se identifica a si prépria numa fotografia ou num espelho (sorri, balbucia, palra, toca
ou diz o seu nhome quando observa/vé a sua imagem);

* identifica partes do seu corpo e do corpo de outros

; * manifesta um sentimento de confiangca em si prépria e nos outros (faz algo por
iniciativa prépria, partilha objetos com os outros; da a mao a outra crianga ou ao adulto);

» reconhece a sua pertenca a diferentes grupos sociais e suas culturas (grupo da
creche, familia, comunidade);

* identifica e reage, progressivamente, de forma positiva, a semelhangas e diferengas
entre as pessoas

A crianga desenvolve autoconfianga e autonomia quando faz escolhas,
toma decisoes e resolve problemas.

As experiéncias e aprendizagens desta componente podem ser observadas quando a
crianga, por exemplo:

* revela uma imagem positiva de si propria (quando partilha com o/a educador/a e as
outras criangcas o que descobriu ou realizou; sorri quando em grupo € mostrada a
fotografia da sua familia);

* resolve problemas e persiste perante desafios que surgem nas suas exploracdes e
brincadeiras experimentando diferentes estratégias, progressivamente mais complexas;

* ajuda outra crianga a resolver problemas e a enfrentar desafios faz escolhas e toma
decisdes gradualmente mais complexas;

» expressa as suas escolhas ou intengdes por gestos ou por palavras (quando aponta
na diregdo de um dos brinquedos, ou estende os bragos para uma pessoa, quando
chora ou sorri perante determinada situagao);

+ aceita ou recusa algumas escolhas ou propostas por parte de outrem (pares ou
adultos);

12



* mostra interesse em partilhar as suas realizagdbes com as outras criangas e com
adultos.

* reconhece os diferentes momentos da rotina diaria e antecipa o que vai acontecer
(quando termina uma atividade arrumam-se os objetos).

A crianga desenvolve sentido de pertenga a comunidade de referéncia,
respeitando-se a si e aos outros, aprendendo sobre a diversidade de
pontos de vista e de culturas

As experiéncias e aprendizagens desta componente podem ser observadas quando a
crianga, por exemplo:

* cria relagdes e interage com os seus pares e com os adultos;

» compreende que as suas agdes tém consequéncias para si e para os outros ouve as
ideias dos outros e respeita-as;

* mostra interesse pelos outros e pelas suas experiéncias;
* participa em brincadeiras colaborativas e noutras oportunidades de aprendizagem;
* reconhece, progressivamente, diversos pontos de vista sobre a mesma situagao;

* mostra interesse pela diversidade cultural manifestada, por exemplo, através da
lingua, musica, artes plasticas, teatro, danga, patriménio.

7.3- Area de Comunicacio, Linquagens e Praticas Culturais

A crianga explora o mundo e interage com outros através do tato, do olhar,
do cheiro, dos sons, da fala, do movimento, do brincar

As experiéncias e aprendizagens desta componente podem ser observadas quando a
crianga, por exemplo:

* chama a atencdo dos outros para si propria ou algo que desperta o seu interesse
utilizando sons, verbalizagdes ou movimentos de formas diversas;

* rebola, rasteja, gatinha ou anda para alcangar um objeto, uma crianga ou adulto
mostra-se atenta a diversos sons, linguagem verbal, gestual ou musica;

* explora os objetos e suas propriedades, movimentando-os (por exemplo, batendo com
eles no chao ou na mesa), cheirando, ouvindo o som, colocando na boca, deixando cair,
explorando a sua textura e cores, compreendendo como funcionam;

13



« utiliza os objetos como mediadores na comunicagéo (por exemplo, atira a bola como
convite para a brincadeira);

* brinca com os objetos (re)criando diversas possibilidades de utilizagao.

A crianga usa diversos modos de comunicar com os outros, criangas e
adultos, partilhando objetos, interesses, emo¢oes e sentimentos, objetos
e pequenas narrativas.

As experiéncias e aprendizagens desta componente podem ser observadas quando a
crianga, por exemplo:

» mostra alegria, estranheza ou rejeicdo face a pessoas e situagdes pela sua postura,
por expressoes faciais, gestos, vocalizagbes, pelo que faz ou pelo que diz;

* reconhece pessoas e situagdes familiares;

» comunica por pequenas verbalizagdes e palavras utilizando progressivamente frases
completas; ¢ interage com os outros mostrando, progressivamente, empatia, ciume,
vergonha, cativando, utilizando gestos e palavras ou frases;

» da sentido ao mundo a sua volta, a medida que o vocabulario aumenta, pedindo,
negociando, questionando, descrevendo e nomeando os objetos, os elementos do
mundo natural e as situagdes sociais;

» observa e interpreta sinais verbais e ndo verbais dos adultos de referéncia (por
exemplo, expressdes faciais) e utiliza-os para regular a sua agao;

* participa em pequenas conversas respeitando os turnos de fala e procurando uma
partilha de significados;

* comunica e expressa-se utilizando o corpo, o movimento e outras formas de
representagao (por exemplo, dangando, desenhando, cantando

A crianga interessa-se e participa progressivamente em diversas praticas
culturais e respetivas linguagens simbdlicas.

As experiéncias e aprendizagens desta componente podem ser observadas quando a
crianga, por exemplo:

* se interessa por livros e imagens partilhando significados, pequenas narrativas e
historias;

* narra pequenos episodios da sua vida (por exemplo, “Brinquei com o carrinho da Ana”;
“Fui a praia com a avd”) e contribui progressivamente para conversas de pequenos
grupos;

* se interessa pela linguagem escrita e reconhece o seu potencial de comunicagao (por
exemplo, do seu nome e de pequenas narrativas);

14



» explora os tracgos feitos com paus, lapis ou pincéis em folhas de papel ou na terra, em
que emergem as primeiras representacgoes criativas;

+ explora materiais de modelar ou barro reconhecendo as suas caracteristicas e
possibilidades de transformagao em objetos tridimensionais, atribuindo-lhes ou ndo um
sentido social;

« explora objetos e faz pequenas construgdes as quais da significado inserindo-as em

pequenas narrativas (por exemplo, “uma torre”; “os cavalos v&o para casa comer”);

» se envolve a brincar sozinha ou com outros, explorando padrdes, quantidades,
relagbes espaciais, agrupando, separando, alinhando objetos, contando;

* arruma os materiais em espacos e caixas diferenciadas por categorias como a fungao,
o tamanho ou a pertenca individual (chapéus numa caixa, bolas noutra, objetos pessoais
em contentores especificos, entre outros);

* participa com prazer em cangdes, lengalengas, rimas e dancgas iniciadas por outras
criangas ou adultos e progressivamente auto-iniciadas, expressando-se com gestos e
movimentos em ritmos diferenciados;

* reconhece e antecipa atividades regulares da rotina quotidiana;
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8-ACCOES DE SENSIBILIZAGCAO (na area da parentalidade)

“A Fase das Mordidas”

OBJECTIVOS ESTRATEGIAS MATERIAIS Recursos
Humanos
- Deve mostrar a - Podemos pedir-lhes - Educadora da
crianga que ha outros que passem sua propria | Diapositivos sala
meios de expressar-se | mao pelos dentes para | (formato

ou de conseguir o que | que sintam como s3ao powerpoint). - Psicéloga da
se quer. rijos e que picam um IPSS Mosaico
pouco se 0s
- O adulto deve pressionarem contra os
transformar a atitude dedos, podendo mesmo
corporal em uma magoa-los.
atitude mediada pela
linguagem.
-Ajudar a crianca a
compreender que
morder magoa os
outros
“A Higiene”
OBJECTIVOS ESTRATEGIAS MATERIAIS Recursos
Humanos
- Conhecer bem os - Dar estimulos - Diapositivos -Educadora da
habitos das criancgas positivos. (formato sala

- Perceber que é um
processo longo, com
alguns avancos e
recuos.

- Discussao aberta
sobre a importancia da
higiene nesta idade.

- Ajudar os pais a
planear como fazer a
sua higiene.

powerpoint).

- Entrega de folheto
para planear a
higiene da crianga.

-Enfermeira de
Saude Escolar
( Centro de
Saude de Lega)
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“Alimentacdo Saudavel”

pratica de uma
alimentacdo saudavel

- Ajudar os pais a
planear a dieta das suas
criangas

powerpoint).

- Entrega de folhetos
sobre alimentacao
saudavel

OBJECTIVOS ESTRATEGIAS MATERIAIS Recursos
Humanos
- Educadora da
- Conhecer bem os - Discussdo aberta - Diapositivos sala
habitos das criangas sobre a importanciada | (formato

-Nutricionista
da IPSS Mosaico

“Deixar a Fralda- Desfralde”

OBJECTIVOS ESTRATEGIAS MATERIAIS Recursos

Humanos

- Conhecer bem os - Nao tentar acelerar o | - Diapositivos -Educadora da
habitos das criangas processo. (formato sala

- Perceber que é um
processo longo, com
alguns avangos e
recuos.

- Dar estimulos
positivos.

- Discussdo aberta
sobre a importancia da
higiene nesta idade.

- Ajudar os pais a
planear como fazer a
sua higiene.

powerpoint).

- Entrega de folheto
para planear a
higiene da crianca.

-Enfermeira de
Saude Escolar
( Centro de
Saude de Lega)
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